
「
幸
せ
」と
い
う
方
向
へ
。

気持ちいい方へ、こぎだそう。



健やかな身体と心が
生み出すもの

知性

感性

社会性
（家族）

想像
五感

思考
プロセス

つなぐ

転がり
混じり合う

1982年大阪ガス入社。人事労務、業務用・産業用エ
ネルギー部門で中期事業計画、エネルギーのマーケティ
ング、国内新規エネルギー事業開発に従事。2008年4
月に日本ガス協会企画部長に出向、2011年4月に大
阪ガスに帰社後の北東部エネルギー営業部長では東
日本大震災後のエネルギー・レジリエンス対応、近畿圏
部長としてまちづくり・ソーシャルデザインを通じた地域と
の共創活動を行った後、2016年4月より現職。

大阪ガス株式会社
エネルギー・文化研究所（CEL）

所長  池永 寛明

健
や
か
な
フ
ィ
ジ
カ
ル
と

メ
ン
タ
ル
が

幸
せ
に
生
き
る
資
本
に
。

人力万歳

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ッ
ド
が
創
刊
し
た
の
は

2
0
1
3
年
12
月
。以
来
5
年
に
わ
た
り
季
刊

誌
と
し
て
発
刊
を
重
ね
、お
か
げ
さ
ま
で
こ
の

度
20
号
を
発
刊
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。研

究
者
や
専
門
家
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が

ら「
自
転
車
が
も
た
ら
す
健
康
効
果
」を
特
集

ペ
ー
ジ
で
お
伝
え
し
、さ
ら
に
自
転
車
に
関
わ
る

多
く
の
お
店
・
人
に
も
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、

自
転
車
の
あ
る
健
康
的
な
暮
ら
し
に
つ
い
て
探

求
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
お
届
け
し
て
き
た「
自
転
車
運
動

が
つ
く
る
健
や
か
な
身
体
と
心
」を
ふ
ま
え
、こ

の
20
号
で
は「
健
や
か
な
身
体
と
心
が
生
み
出

す
も
の
」を
テ
ー
マ
に
特
別
編
集
。実
は
今
回
の

「
人
力
万
歳
」と
い
う
テ
ー
マ
は
創
刊
号
の
特
集

テ
ー
マ
で
、20
号
の
節
目
と
し
て「
改
め
て
人
力

の
必
要
性
を
考
え
よ
う
」と
こ
の
テ
ー
マ
を
ふ

た
た
び
設
定
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。幸
せ
に

生
き
る
と
い
う
人
生
の
大
き
な
目
標
を
か
な

え
る
た
め
に
、健
や
か
な
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
メ
ン
タ

ル
が
こ
れ
か
ら
の
重
要
な
資
本
に
な
る
の
で
は

な
い
か
、そ
し
て
そ
の
健
全
な
心
身
が
生
み
出

す
も
の
は「
知
性
」「
感
性
」「
社
会
性
」と
い
う
人

が
も
つ
力
で
は
な
い
か
と
い
う
考
察
を
も
と
に
、

大
阪
ガ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
文
化
研
究
所
の
池
永
所

長
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。現
在
の
社
会

が
過
去
か
ら
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
き
て
い
る
の

か
、そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
世
の
中
に
と
っ
て
、人
の

チ
カ
ラ（
人
力
）が
ど
の
よ
う
に
必
要
と
さ
れ
て

い
く
の
か
を
改
め
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。20
号
な
ら
で
は
の
特
別
編
集
、ど
う
ぞ
最

後
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、ど
こ
で

も
い
つ
で
も
検
索
で
き
る
時
代
。こ
の

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
に
よ
っ
て
時
間

の
概
念
と
感
覚
に
変
化
が
起
こ
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
代

表
さ
れ
る
情
報
革
命
に
よ
っ
て
、人
の

生
活
、人
間
関
係
、教
育
、仕
事
の
進

め
方
な
ど
が
劇
的
に
変
わ
り
ま
し
た
。

ス
ピ
ー
ド
化
が
ど
ん
ど
ん
進
み
、何
を

失
っ
た
の
か
と
い
う
と『
思
考
す
る
時

間
』で
す
。検
索
す
れ
ば
答
え
を
出
せ

る
と
い
う
ダ
イ
レ
ク
ト
な
行
為
が
定

着
し
、熟
考
す
る
こ
と
も
な
く
次
か

ら
次
へ
と
進
め
て
し
ま
う
。こ
れ
に

よ
っ
て
プ
ロ
セ
ス
が
見
え
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
」と
池
永
さ
ん
。

仕
事
で
も
、勉
強
で
も
、答
え
を
早
く

出
す
こ
と
が
優
先
さ
れ
、イ
ン
プ
ッ
ト

と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
間
に
あ
る
プ
ロ
セ

ス
が
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
化
す
る
こ
と

で
、本
来
的
な
意
味
か
ら
離
れ
て
し
ま

う
と
い
う
変
容
・
変
質
が
起
こ
っ
て
い

る
と
話
さ
れ
ま
す
。答
え
を
出
す
た

め
に
思
考
を
重
ね
、ト
ラ
イ
ア
ル
を
続

け
、と
き
に
は
失
敗
を
し
て
本
来
求
め

て
い
る
答
え
に
た
ど
り
着
く
と
い
う

試
行
錯
誤
こ
そ
人
の
チ
カ
ラ
。こ
の
プ

ロ
セ
ス
こ
そ
知
性
を
育
て
る
道
す
じ

だ
と
言
え
ま
す
。「
辞
書
を
開
い
て
言

葉
を
調
べ
る
と
き
、つ
い
つ
い
関
係
の

な
い
言
葉
に
関
心
が
わ
い
て
見
入
っ
て

し
ま
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

こ
の『
知
の
寄
り
道
』で
得
ら
れ
る
知

識
量
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。ア
ナ
ロ
グ

が
良
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、思
考

す
る
プ
ロ
セ
ス
に
注
力
す
る
こ
と
で

本
来
求
め
て
い
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
答
え

に
近
づ
く
は
ず
で
す
」。

自
転
車
で
移
動
す
る
と
き
も
、目

的
地
ま
で
い
ち
早
く
行
き
た
い
と
き

と
、ゆ
っ
た
り
と
寄
り
道
を
し
な
が
ら

走
る
場
合
と
で
は
プ
ロ
セ
ス
に
違
い
が

生
じ
ま
す
。自
転
車
に
よ
っ
て
脳
の
機

能
を
活
性
化
さ
せ
な
が
ら
思
考
を
広

げ
た
り
、目
に
入
る
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
を
無
意
識
に
獲
得
し
た
り
と
い
う

時
間
が
、知
ら
ず
知
ら
ず
知
性
を
育

ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

簡単に答えを出せる時代に、本当に大切なのは、
思考を重ねるプロセスであると気づくこと。

思
考
の
源
泉
と
な
る

知
の
寄
り
道
も
大
切

「
知
性
」

健
や
か
な
身
体
と
心
が
生
み
出
す
も
の

撮影協力 ： カンテ・グランデ うつぼ公園店
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自分の感覚を研ぎ澄ませ、
ゆとりという心のふくらみをつくる。

相
手
を
想
う

想
像
力
と
五
感
が
育
む

「
感
性
」

健
や
か
な
身
体
と
心
が
生
み
出
す
も
の

感
性
と
は
物
ご
と
を
心
に
深
く
感

じ
取
る
働
き
、外
界
か
ら
の
刺
激
を

受
け
止
め
る
感
覚
的
能
力
で
す
。日
本

人
は
モ
ノ
づ
く
り
や
芸
術
、文
化
に
お

い
て
洗
練
さ
れ
た
独
自
の
感
性
を
発

揮
し
て
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
世
界
が

憧
れ
、評
価
し
て
き
た
こ
の
日
本
的
感

性
が
低
下
し
て
き
て
い
る
と
池
永
さ

ん
は
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
日
本
的
感
性
は
相
手
を
想
像
す

る
こ
と
が
起
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
デ
ザ
イ
ン
ひ
と
つ
に
も
海

外
品
と
の
違
い
は
明
ら
か
。あ
ら
ゆ
る

モ
ノ
づ
く
り
に
お
い
て
使
う
人
を
綿
密

に
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
り
上
げ
て
き
ま

し
た
。海
外
で
生
ま
れ
た
も
の
が
日
本

に
導
入
さ
れ
る
際
は
日
本
的
な
モ
ノ
へ

と『
翻
訳
』す
る
チ
カ
ラ
が
高
い
こ
と

か
ら
、海
外
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
自

然
な
流
れ
で
日
本
的
に
洗
練
さ
れ
て

い
っ
た
の
で
す
。し
か
し
最
近
の
潮
流

を
見
て
い
る
と
想
像
力
も
翻
訳
力
も

失
い
か
け
て
い
る
。そ
れ
は
仮
想
通
貨

が
日
本
で
な
か
な
か
普
及
し
な
い
例

を
見
て
も
明
ら
か
で
し
ょ
う
？
」と
池

永
さ
ん
。こ
の
日
本
的
感
性
を
取
り

戻
す
た
め
に
大
事
な
の
は
、ま
ず
五
感

を
研
ぎ
澄
ま
す
こ
と
に
あ
る
と
話
さ

れ
ま
す
。

五
感
と
は
視
・
聴
・
嗅
・
味
・
触
の
五

つ
の
感
覚
。池
永
さ
ん
の
お
話
で
は
、

五
感
は
毎
日
毎
日
無
意
識
に
繰
り
返

し
て
刷
り
込
ま
れ
て
い
く
も
の
だ
そ

う
で
す
。日
々
の
生
活
の
中
で
見
る
も

の
、味
わ
う
も
の
、触
れ
る
も
の
を
心

を
澄
ま
せ
て
受
け
止
め
る
こ
と
で
五

感
が
磨
か
れ
、そ
う
し
て
自
己
の
受
容

力
を
ふ
く
ら
ま
せ
る
こ
と
で
、相
手

を
想
う
想
像
力
ま
で
育
ま
れ
て
い
く

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

自
転
車
は
五
感
の
乗
り
物
で
あ
る

べ
き
だ
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ッ
ド
は
考
え

て
い
ま
す
。風
を
受
け
な
が
ら
匂
い

を
、景
色
を
同
時
に
感
じ
つ
つ
、そ
の

瞬
間
な
ら
で
は
の
偶
然
性
を
楽
し
み

ま
す
。五
感
を
澄
ま
せ
、感
性
を
磨

き
、想
像
力
を
広
げ
る
こ
と
は
、人
と

の
向
き
合
い
方
ひ
と
つ
に
も
ゆ
と
り

を
生
み
出
し
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。　
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健
全
な
身
体
と
心
と
い
う
資
本
が

生
み
だ
す
も
の
。そ
の
最
後
は
社
会

性
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。人
と
の
関
わ

り
を
も
ち
、い
ろ
い
ろ
な
自
分
の
居
場

所
を
も
つ
こ
と
が
、人
生
に
お
け
る
充

足
感
や
幸
福
感
に
つ
な
が
る
こ
と
は

容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。た
だ
そ
の

『
居
場
所
』に
つ
い
て
は
社
会
構
造
の

変
化
か
ら
見
直
す
べ
き
こ
と
が
あ
る

そ
う
で
す
。「
現
在
の
日
本
の
人
口
を

1
0
0
人
と
し
た
場
合
、高
齢
者
は

27
人
、子
ど
も
は
13
人
と
な
り
、世
代

間
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
の
差
も
開

い
て
き
て
い
ま
す
。20
〜
30
代
を
中
心

と
し
た
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
世
代

と
、そ
れ
以
上
の
世
代
の
間
に
断
層
が

生
じ
て
い
る
の
で
す
」。断
層
、そ
れ
は

世
界
観
・
感
性
・
仕
事
観
・
思
考
法
・
行

動
法
な
ど
に
お
け
る
大
き
な
ギ
ャ
ッ

プ
。こ
の
溝
を
埋
め
る
方
法
は
対
話
し

か
な
い
と
池
永
さ
ん
は
話
さ
れ
ま
す
。

「
自
分
の
価
値
観
と
同
様
の
人
同
士
が

集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
け
に
属
し
て

い
て
も
進
歩
は
あ
り
ま
せ
ん
。異
な

る
世
代
、性
別
、職
業
、人
種
、あ
ら
ゆ

る
人
が
集
い
、個
々
の
強
み
を
発
揮
で

き
る
対
話
の
場
に
よ
っ
て
お
互
い
を

理
解
し
、認
め
合
う
こ
と
が
こ
れ
か
ら

の
社
会
に
は
と
て
も
大
事
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
」。た
と
え
ば
ド
イ
ツ
に
は

『
地
域
総
合
倶
楽
部
』と
い
う
ク
ラ
ブ

活
動
の
よ
う
な
場
が
町
ご
と
に
存
在

し
、そ
こ
で
は
あ
ら
ゆ
る
キ
ャ
リ
ア
を

も
つ
世
代
が
集
い
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術

を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
。リ
タ
イ
ヤ
し

た
人
が
子
ど
も
を
指
導
し
た
り
と
い

う
多
世
代
交
流
が
活
発
で
、こ
の
よ

う
な
場
が
日
本
に
も
っ
と
増
え
る
こ

と
で
、発
展
的
な
交
流
と
個
々
の
成
長

が
実
現
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
は
今
後
さ
ら
な
る
進

化
を
遂
げ
て
い
く
。だ
か
ら
こ
そ
リ
ア

ル
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
く
る
。体
験

を
共
に
し
て
つ
な
が
り
を
強
く
、広
く

も
つ
こ
と
の
重
要
性
が
増
す
世
の
中
に

と
っ
て
社
会
と
の
関
わ
り
を
広
げ
、接

点
作
り
を
容
易
に
す
る
自
転
車
が
も

た
ら
す
価
値
は
、さ
ら
に
高
ま
っ
て
い

く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

多様な人が集い、対話を重ね、
認め合える場にこそ、進歩がうまれる。

人
生
に
新
風
を
吹
き
込
む

対
話
の
あ
る
関
係

「
社
会
性
」

健
や
か
な
身
体
と
心
が
生
み
出
す
も
の
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「
歩
く
」を

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

ド
ラ
イ
ジ
ー
ネ
。

現
代
に
つ
な
が
る

自
転
車
の
原
型
が

こ
の
頃
に
。

強
度
と
軽
量
化
を

両
立
さ
せ
た

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
。

人の想いを
運んできた

19
世
紀
半
ば
、自
転
車
の
進
化
に
と
っ
て
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
が
訪
れ
ま
す
。そ
れ
は
前
輪
に
ク
ラ
ン
ク
と
ペ
ダ
ル
が

付
き
、地
面
か
ら
足
が
離
れ
た
の
で
す
。ミ
シ
ョ
ー
型
と
呼
ば
れ
た

そ
の
自
転
車
は
生
産
方
法
や
乗
り
心
地
の
探
究
と
い
っ
た
、そ
の

後
の
自
転
車
の
流
れ
を
作
っ
た
革
新
的
な
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

20
世
紀
に
入
る
と
、自
転
車

は
用
途
別
に
開
発
さ
れ
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
軍
用
に
使
わ

れ
、持
ち
運
び
し
や
す
い
よ
う
に
折

り
畳
み
式
も
考
案
さ
れ
ま
し
た
。一

方
、ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
た
こ
の
自

転
車
は
女
性
向
け
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
、

ロ
ン
グ
ド
レ
ス
を
着
用
し
て
い
て
も
裾

が
巻
き
込
ま
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い

る
の
が
特
徴
。乗
る
人
の
心
に
響
く
エ
レ

ガ
ン
ト
な
デ
ザ
イ
ン
が
目
を
引
き
ま
す
。

移
動
の
手
段
か
ら
は
じ
ま
っ
た
自
転
車
が
、ス
ポ
ー
ツ
に

レ
ジ
ャ
ー
に
と
多
様
に
発
展
し
て
い
っ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

自
転
車
文
化
に
、モ
ノ
を
運
ぶ
と
い
う
利
用
形
態
が
広

が
り
ま
す
。オ
ラ
ン
ダ
で
生
ま
れ
た
こ
の
ミ
ル
ク
運

搬
車
は
、お
よ
そ
９
ガ
ロ
ン
入
り
の
容
器
を
２

個
載
せ
る
こ
と
が
で
き
、当
時
の
人
々
の
仕

事
に
大
い
に
活
用
さ
れ
た
と
想
像
さ
れ

ま
す
。特
に
オ
ラ
ン
ダ
は
土
地
が
平
坦

で
あ
る
こ
と
か
ら
、自
転
車
を
ト

ラ
ン
ス
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
使
用

す
る
こ
と
が
い
ち
早
く
定
着

し
た
よ
う
で
す
。

第
一
次
世
界
大
戦
の
前
後
に
は
、男
性
だ
け
で
な

く
女
性
も
自
転
車
で
の
小
旅
行
を
楽
し
む
習
慣
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。そ
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

て
、中
に
は
外
装
変
速
機
を
搭
載
し
た
タ
イ
プ
も
。レ

ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
文
化
は
軽
量
化
や
変
速
機
の
技
術

の
進
化
を
後
押
し
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
自
転
車
に
よ
る
レ
ジ
ャ
ー
が
人
々

に
定
着
し
て
い
っ
た
１
９
２
０
年
頃
、日
本
で
は「
日
本

製
ラ
ッ
ジ
号
」が
登
場
し
ま
し
た
。こ
れ
は
イ
ギ
リ
ス
の

「
ラ
ッ
ジ
」を
オ
リ
ジ
ナ
ル
に
、日
本
で
製
造
し
た
も
の
。

第
一
次
世
界
大
戦
の
影
響
で
自
転
車
部
品
の
輸
入
が

激
減
し
、国
産
車
の
量
産
体
制
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

「
も
っ
と
速
く
移
動
し
た
い
」。そ
ん
な
人

の
欲
求
が
か
た
ち
と
な
っ
た
の
が
、の
ち
に

「
オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
自
転
車
で
す
。前
輪
が
極
端
に
大
き

い
の
は
、ペ
ダ
リ
ン
グ
１
回
転
の
距
離
を
で

き
る
だ
け
伸
ば
し
た
い
と
い
う
想
い
の
表

れ
。こ
の
オ
ー
デ
ィ
ナ
リ
ー
に
よ
っ
て
自
転

車
が
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
利
用
さ
れ
、レ
ー
ス

を
楽
し
む
文
化
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

自
転
車
の
始
祖
と
呼
ば
れ
て
い
る
の
は
、カ
ー
ル・

ド
ラ
イ
ス
伯
爵（
ド
イ
ツ
）が
発
明（
１
８
１
８
年
）し
た

「
ド
ラ
イ
ジ
ー
ネ
」で
す
。車
輪
を
横
に
並
べ
た
馬
車
な
ど

と
異
な
り
、車
輪
を
前
後
に
配
置
し
て
前
輪
を
操
舵
し
て

進
行
方
向
を
定
め
る
こ
の
構
造
は
画
期
的
で
し
た
。た
だ
、ま

だ
ペ
ダ
ル
や
ク
ラ
ン
ク
も
な
く
、人
が
ま
た
い
で
脚
で
地
面
を

蹴
っ
て
移
動
さ
せ
る
と
い
う
も
の
。こ
こ
か
ら
も
っ
と
楽
に
、も
っ

と
遠
く
に
と
い
う〝
自
転
車
の
旅
〟が
は
じ
ま
り
ま
す
。19

世
紀
後
半
、自
転
車
は
パ
ー

ソ
ナ
ル
コ
ミ
ュ
ー
タ
ー
と
し
て
著

し
い
進
化
を
遂
げ
ま
す
。１
８
７
９

年
に
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ー
ソ
ン
が

チ
ェ
ー
ン
後
輪
駆
動
の
自
転
車
を

作
り
ま
し
た
。さ
ら
に
１
８
８
５

年
、ス
タ
ー
レ
ー
が
作
っ
た
ロ
ー

バ
ー
は
、前
後
輪
同
サ
イ
ズ
、前
後

輪
の
中
心
に
乗
車
位
置
を
配
置
。

こ
の
姿
は
、現
在
に
つ
な
が
る
自

転
車
の
原
型
と
い
え
ま
す
。

自
転
車
の
機
能
を
最
も
進
化

さ
せ
た
原
動
力
は
、や
は
り
競
技

用
自
転
車
で
し
た
。ス
ピ
ー
ド
を

出
す
た
め
の
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド

ル
、ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
多
い
コ
ー

ス
を
走
破
す
る
た
め
の
変
速
シ

ス
テ
ム
、強
度
と
軽
量
化
を
極
限

ま
で
追
い
求
め
る
姿
勢
は
、時
代

を
超
え
て
今
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

地
面
か
ら
足
が

離
れ
た
瞬
間
。

も
っ
と
速
く
走
り
た
い

と
い
う
想
い
が

前
輪
を
大
き
く
。

軍
用
に
、女
性
に
と

用
途
や
対
象
別
に

自
転
車
を
開
発
。

モ
ノ
を
運
ぶ

と
い
う

実
用
に
特
化
。

レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む

自
転
車
と
し
て

機
能
が
進
化
。

日
本
で
国
産
車
の

量
産
体
制
は
じ
ま
る
。

自転車の始祖と言われるドライジーネをはじめ、こ
こに紹介している多くの自転車を展示。素材感
やデザインのディティールなど、間近で見るとさら
に人のための乗り物であることが感じられます。

過去から現代まで、世界の自転車が揃う
自転車博物館サイクルセンター
http://www.bikemuse.jp/

20号を記念して、自転車の誕生から現代までの主な出来事を20のコラムで紹介。
200年の間にこれだけの変遷を遂げてきた自転車には、いつも人の暮らしと想いがありました。

この進化も

すべて人力
。
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第
二
次
大
戦
後
、人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
は
経
済
の
発
展
と
と
も
に
目
覚
ま
し
い
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
象
徴
が
ア
メ
リ
カ
の
ク
ル
マ

や
オ
ー
ト
バ
イ
に
代
表
さ
れ
、そ
ん
な
人
々
の
憧

れ
が
そ
の
ま
ま
自
転
車
に
も
表
れ
ま
す
。こ
の
よ

う
な
ク
ル
ー
ザ
ー
が
若
者
た
ち
の
心
を
虜
に
し
た

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

日
本
の
子
ど
も
た
ち
が
胸
を
と
き
め

か
せ
た
自
転
車
が
１
９
６
０
年
代
に
誕
生

し
ま
す
。マ
イ
カ
ー
ブ
ー
ム
を
背
景
に
、

ク
ル
マ
の
フ
ラ
ッ
シ
ャ
ー
ラ
イ
ト
を
模
し

た
り
、ス
テ
ィ
ッ
ク
型
の
変
速
レ
バ
ー
を

配
し
た
「
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
」
は
子
ど

も
た
ち
の
夢
の
乗
り
物
で
し
た
。そ
の
後

登
場
し
た「
ロ
ー
ド
マ
ン
」は
中
高
生
の

足
と
し
て
一
世
を
風
靡
。こ
の
頃
の
自
転

車
と
の
出
会
い
が
忘
れ
ら
れ
な
い
中
高

年
世
代
の
方
も
多
い
の
で
は
？

１
９
５
０
年
代
以
降
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、ス

ポ
ー
ツ
に
レ
ジ
ャ
ー
に
実
用
に
と
目
的
に
応
じ

た
自
転
車
が
よ
り
洗
練
さ
れ
て
い
き
ま
す
。オ

ラ
ン
ダ
を
中
心
に
北
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
移
動
手

段
と
し
て
の
自
転
車
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
な
り
、

泥
除
け
や
キ
ャ
リ
ア
、ラ
イ
ト
、そ
し
て
内
装
変

速
機
付
の
自
転
車
が
発
達
。さ
ら
に
フ
ラ
ン
ス

や
イ
タ
リ
ア
で
の
自
転
車
レ
ー
ス
文
化
の
発
展

は
機
材
の
進
化
を
後
押
し
し
ま
し
た
。

１
９
９
０
年
前
後
の
欧
米
で
は
、レ
ー
ス
用
の

フ
レ
ー
ム
を
中
心
に
素
材
の
改
新
が
目
立
ち
は

じ
め
ま
す
。鉄
か
ら
ア
ル
ミ
へ
と
変
化
し
て
い
っ

た
中
で
、チ
タ
ン
や
カ
ー
ボ
ン
を
採
用
し
た
自

転
車
が
登
場
。高
価
な
素
材
で
あ
り
な
が
ら

「
も
っ
と
軽
く
、も
っ
と
強
く
」と
い
う
想
い
が
こ

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
背

景
に
は
人
が
使
う
道
具
で
あ
る
と
い
う
自
転
車

の
基
本
概
念
が
強
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
の
歴
史
は
レ
ー
ス
の
歴
史
で
も
あ
り
ま
す
。特
に
欧
州
で
の

自
転
車
レ
ー
ス
の
人
気
は
サ
ッ
カ
ー
と
並
ん
で
最
も
人
気
の
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
。そ
こ
に
投
入
さ
れ
る
自
転
車
は
性
能
だ
け
で
は
な
く
、美
し
さ

を
備
え
た
機
能
美
あ
ふ
れ
る
も
の
で
し
た
。ま
た
、ツ
ー
リ
ン
グ
用
の
自

転
車
も
職
人
の
想
い
、美
学
が
デ
ィ
テ
ー
ル
に
宿
る
独
自

の
世
界
観
を
演
出
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
自
転
車
は
趣
味

性
の
高
い
ア
イ
テ
ム
と
し

て
も
発
展
し
て
い

き
ま
し
た
。

人
生
を
豊
か
に
す
る
サ
イ
ク

リ
ン
グ
の
世
界
。生
活
を
豊
か
に

す
る
モ
ビ
リ
テ
ィ
と
し
て
の
自
転

車
。自
転
車
は
ス
ポ
ー
ツ
や
日
常

の
役
割
を
時
代
時
代
の
人
々
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
合
わ

せ
て
進
化
し
て
き
ま
し
た
。そ
し

て
、１
９
９
３
年
に
日
本
の
ヤ
マ
ハ

が
開
発
し
た
ペ
ダ
ル
ア
シ
ス
ト
の

概
念
は
、自
転
車
の
持
つ
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
大
き
く
広
げ
ま
し
た
。

人
類
が
発
明
し
た
道
具
の
中

で
、最
も
効
率
よ
く
移
動
で
き
、

そ
し
て
人
々
や
自
然
と
の
対
話

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
自
転
車
。今
後

私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
、自
転

車
の
持
つ
価
値
は
ま
す
ま
す
重

要
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

戦
後
の
日
本
で
は
自
転
車
を
運
搬
用
と
し
て
利

用
す
る
場
面
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。サ
イ
ド
カ
ー

付
き
運
搬
車
は
主
に
材
木
な
ど
の
運
搬
に
利
用
。

ま
た
、新
聞
・
牛
乳
・
郵
便
・
出
前
な
ど
の
配
達
用
途

は
自
転
車
の
独
壇
場
で
し
た
。近
年
で
は
宅
配
用
に

自
転
車
が
見
直
さ
れ
て
い
る
例
も
あ
り
ま
す
。

モ
ー
タ
リ
ー
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
国
、ア
メ
リ
カ
で
新
た
な
自
転
車
ブ
ー
ム
が

到
来
し
ま
す
。オ
フ
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
が
盛
ん
だ
っ
た
１
９
７
０
年
代
、こ
れ
に

憧
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
自
転
車
で
は
じ
め
た
遊
び
が
バ
イ
シ
ク
ル
モ
ト
ク
ロ

ス
で
し
た
。全
米
各
地
で
レ
ー
ス
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、当
時
の
ア
メ
リ

カ
で
は
、子
ど
も
と
お
父
さ
ん
が
週
末
に
Ｂ
Ｍ
Ｘ
レ
ー
ス
を
楽
し
む
と
い
う
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
定
着
。こ
の

Ｂ
Ｍ
Ｘ
ブ
ー
ム
が
後
の
Ｍ
Ｔ

Ｂ
人
気
に
つ
な
が
っ
て

い
っ
た
の
で
す
。

昭
和
30
年
代
に
は
、日
本
で

も
経
済
が
発
展
す
る
中
で
自
転

車
も
よ
り
ス
ポ
ー
テ
ィ
な
乗
り

味
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、そ
れ
ま
で
の
運
搬
中
心
、頑

丈
な
実
用
車
か
ら
軽
快
車
へ
の

変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
。自

転
車
が
仕
事
の
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
生
活
の
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
と
そ

の
役
割
の
中
心
を
変
え
て
い
っ

た
の
で
す
。

１
９
７
０
年
代
半
ば
に
ア
メ
リ
カ
西
海

岸
で
生
ま
れ
た
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
は
、80

年
～
90
年
代
に
か
け
て
北
米
か
ら
世
界
へ

と
広
が
り
を
見
せ
ま
す
。そ
れ
ま
で
の
伝

統
的
な
自
転
車
ブ
ラ
ン
ド
か
ら
新
た
な
自

転
車
ブ
ラ
ン
ド
が
多
く
輩
出
さ
れ
、ア
ウ

ト
ド
ア
イ
メ
ー
ジ
が
生
む
健
康
的
な
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
が
時
代
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
。

そ
の
後
、世
界
各
地
で
地
域
ご
と
の
適
応

が
進
み
、新
た
な
自
転
車
文
化
を
生
む
礎

と
な
り
ま
す
。

１
９
６
５
年
か
ら
７
０
年
代
に
か
け
て
、日
本
で
自
転
車
に

大
き
な
波
が
起
き
ま
す
。そ
れ
は
ミ
ニ
サ
イ
ク
ル
の
登
場
。こ

の
頃
、都
市
近
郊
に
住
宅
団
地
（
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
）が
増
え
、

主
に
買
い
物
の
足
と
し
て
主
婦
を
中
心
に
爆
発
的
に
ヒ
ッ
ト

し
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
頃
か
ら
中
高
生
の
通
学
の
足
と
し
て

も
自
転
車
が
多
く
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
ン
ド
リ
ー
ム
が

生
ん
だ
商
品
と
し
て
の
自
転
車
。

夢
と
憧
れ
が
詰
ま
っ
た

僕
ら
の「
マ
イ
カ
ー
」。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

目
的
別
に

進
化
し
た
自
転
車
。

軽
さ
と
強
度
を

さ
ら
に
進
化
さ
せ
る

新
素
材
へ
の
挑
戦
。

職
人
の
技
が
光
る

洗
練
さ
れ
た

フ
ォ
ル
ム
へ
。

日
本
の
技
術
が
生
ん
だ

「
ア
シ
ス
ト
バ
イ
ク
」。

Ｅ
-ｂ
ｉ
ｋｅ
の

世
界
的
発
展
へ
。

新
聞
、牛
乳
、郵
便
…
。

運
搬
用
・
配
達
用
自
転
車
が

日
本
で
も
活
躍
。

週
末
は
親
子
で

走
っ
て
飛
ん
で
Ｂ
Ｍ
Ｘ
。

軽
い
乗
り
味
の

「
軽
快
車
」が

日
本
に
出
現
。

世
界
を

席
巻
し
た

Ｍ
Ｔ
Ｂ
旋
風
。

核
家
族
化
、

ミ
ニ
サ
イ
ク
ル
、

自
転
車
利
用
大
国
へ
。
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「
自
転
車
っ
て
○（
ま
る
）な
ん
で
す
よ
。

タ
イ
ヤ
や
ベ
ア
リ
ン
グ
の
形
も
、人
の
輪
を

つ
く
り
、縁
を
生
み
出
す
と
い
う
意
味
で

も
。さ
ら
に
自
転
車
の
転
と
は
轉（
こ
ろ
）

の
こ
と
で
、こ
ろ
が
す
、つ
ま
り
自
分
で
ペ

ダ
ル
を
踏
む
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
」。○
＝
輪
＝
円
＝
縁
を
つ
く
る
自
転

車
。自
分
の
意
志
で
進
む
自
転
車
。そ
こ
に

「
自
由
に
自
分
の
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
行

け
る
。速
さ
だ
け
で
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス

で
進
む
こ
と
に
よ
っ
て
、感
性
が
磨
か
れ

最
後
に
、池
永
さ
ん
に
人
・
ま
ち
・
自
転
車
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
で
ど
う
生
き
る
こ
と
が
幸
せ
に
な
る
の
か
、大
事
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
何
か
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

「
分
」を
意
識
し
、自
分
の
役
割
を

再
構
築
す
る
こ
と
が
幸
せ
に
。

る
要
素
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い
る
」と
話

す
池
永
さ
ん
。古
来
か
ら
人
は
家
族
で
円

に
な
っ
て
等
間
隔
で
火
を
囲
み
、そ
れ
ぞ

れ
の
話
を
全
員
が
共
有
し
て
関
係
性
を

築
い
て
い
た
と
い
う
話
に
展
開
し
、「
輪
・

円
こ
そ
日
本
が
大
切
に
す
べ
き
社
会
構

造
で
あ
り
、自
転
車
の
構
造
そ
の
も
の
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

社
会
と
い
う
輪
の
中
で
生
き
て
い
く

と
い
う
こ
と
は
、つ
ね
に
誰
か
と
つ
な
が

り
、関
わ
り
合
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。理
想
で
あ
る
輪
の
よ
う
な
等
間
隔

の
関
係
性
は「
こ
の
数
十
年
で
失
わ
れ
つ

つ
あ
る
」の
だ
と
か
。そ
れ
は「
個
人
が
分

（
ぶ
ん
）を
わ
き
ま
え
な
く
な
っ
た
こ
と

に
理
由
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。分

と
い
う
漢
字
は
自
分
・
分
別
・
本
分
・
存

分
・
分
際
・
分
限
な
ど
と
使
わ
れ
、自
分

の
本
質
や
な
す
べ
き
役
割
を
意
味
し
て

い
ま
す
」。そ
の
自
分
と
い
う
本
質
・
役

割
を
曖
昧
に
せ
ず
に
再
構
築
し
、家
族

や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
で
何
を
果
た

せ
る
の
か
を
自
覚
す
る
こ
と
が
、こ
れ

か
ら
の
社
会
で
幸
せ
に
生
き
る
ヒ
ン
ト

に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

次
に
人
が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
ま

ち
づ
く
り
へ
と
視
点
を
変
え
て
み
ま

し
ょ
う
。理
想
的
な
ま
ち
に
は『
混
じ
り

合
う
』と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
が
欠
か
せ

な
い
そ
う
で
す
。「
魅
力
的
な
ま
ち
、豊

か
な
ま
ち
に
は
単
一
性
で
は
な
く
多
様

性
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。世
代
・
目
的
・

時
間
・
自
然
と
人
工
・
部
分
と
全
体
が

そ
れ
ぞ
れ
に
混
じ
り
合
い
、融
合
し
て

い
る
ま
ち
こ
そ
幸
福
度
が
高
い
。た
と

え
ば
時
間
が
混
じ
る
と
い
う
こ
と
は
、

老
舗
や
お
祭
り
の
よ
う
な
そ
の
町
に

ず
っ
と
存
在
し
続
け
て
い
る
も
の
と
、レ

ス
ト
ラ
ン
の
よ
う
な
新
し
い
も
の
が
混

ま
ち
は
長
い
時
間
の
中
で
小
さ
な
変

化
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。基
本
を
守

り
、時
流
に
適
合
し
て
、新
し
い
も
の
を

取
り
入
れ
て
次
代
に
つ
な
い
で
い
く
。そ

れ
が『
文
化
』に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

こ
れ
は
ま
ち
づ
く
り
だ
け
で
な
く
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
お
い
て
共
通
し
て
言
え
る

豊
か
な
ま
ち
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

軸
に
よ
る「
混
じ
り
合
い
」が
あ
る
。

一
人
ひ
と
り
の
豊
か
な
暮
ら
し
が

洗
練
さ
れ
た
日
本
文
化
を
つ
く
る
。

じ
っ
て
い
る
状
態
。ま
た
、目
的
が
混
じ

る
と
い
う
こ
と
は
住
ま
い
や
学
び
、ラ

イ
フ
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
機

能
が
ま
ち
の
中
に
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で

配
置
さ
れ
て
い
る
様
を
表
し
て
い
ま

す
。新
し
い
も
の
だ
け
で
も
古
い
も
の

だ
け
で
も
良
く
な
い
。あ
ら
ゆ
る
世
代

の
人
が
そ
れ
ぞ
れ
に
心
地
よ
さ
を
感

じ
、誇
り
に
思
え
る
ま
ち
に
は
、さ
ま

ざ
ま
な
軸
に
よ
る
混
じ
り
合
い
が
あ
る

と
明
言
で
き
ま
す
」。

少
し
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。そ
の
ま
ち

に
は
お
年
寄
り
も
子
ど
も
も
い
る
。少

し
行
け
ば
自
然
に
囲
ま
れ
た
図
書
館
が

あ
る
。古
く
か
ら
続
く
老
舗
の
甘
味
処

と
、新
鋭
シ
ェ
フ
が
腕
を
振
る
う
イ
タ
リ

ア
ン
が
軒
を
連
ね
て
い
る
。そ
ん
な
ま

ち
を
自
由
に
自
転
車
で
走
っ
て
い
る
と

良
い
匂
い
が
漂
っ
て
き
た
り
、知
人
と
出

会
っ
て
思
わ
ず
話
し
込
ん
だ
り
…
。い
ろ

い
ろ
な
交
流
を
生
み
出
す
ま
ち
こ
そ
、

確
か
に
幸
福
感
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い

る
気
が
し
ま
す
。

こ
と
。「
文
化
の
本
質
は
繰
り
返
す
こ
と

に
あ
り
ま
す
。過
去
か
ら
の
や
り
方
を

95
％
承
継
し
、新
し
い
こ
と
を
5
％
加

え
て
進
化
さ
せ
、洗
練
さ
せ
続
け
て
い

く
。こ
の
連
続
性
が
文
化
を
形
成
す
る

最
も
大
切
な
プ
ロ
セ
ス
で
あ
り
、こ
れ

を
取
り
除
い
て
し
ま
う
と
先
ほ
ど
お
話

し
た『
プ
ロ
セ
ス
の
な
い
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク

ス
化
』に
陥
っ
て
し
ま
う
の
で
す
」と
池

永
さ
ん
。こ
の
文
化
の
形
成
を
支
え
て

い
る
の
は
、や
は
り
人
の
営
み
、人
力
で

す
。知
性
と
感
性
を
生
か
し
た
暮
ら

し
、刺
激
と
発
見
の
あ
る
多
様
な
人
と

の
関
わ
り
が
個
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

彩
り
を
加
え
、そ
の
積
み
重
ね
が
豊
か

な
生
き
方
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
言
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

誰
も
が
良
い
人
生
を
送
り
た
い
。自

分
が
望
む
幸
福
を
手
に
入
れ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
資
本
の
ひ
と
つ
に

な
る
の
が
健
全
な
身
体
と
心
で
あ
り
、

単
に
健
康
に
な
る
だ
け
で
は
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
価
値
を
生
み
出
す
と
考
え
ら

れ
ま
す
。自
転
車
の
あ
る
暮
ら
し
が
輪

＝
円
＝
縁
を
大
き
く
育
て
、人
が
も
つ
チ

カ
ラ
を
さ
ら
に
発
揮
で
き
る
社
会
に
な

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

幸
福
を
つ
く
る

　
　
こ
れ
か
ら
の
人
と
ま
ち
と
自
転
車
。
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大阪ガスエネルギー・文化研究所の池
永所長へのインタビューを、Cyclingood 
Webの「Socia l」にて1月に更新予定
です。池永さんのパワフルさ、博識、パー
ソナリティがフリーペーパー以上に伝
わるように再編集しますので、どうぞお
楽しみに！

特別編集でお届けした20号はいかがでしたでしょうか。いつもより自転車に特化
した情報は少ないですが、自転車がもたらす健康的な心と身体が作るのは、単に
健康寿命を延ばすだけでないはずという思いからこのような編集にトライしてみま
した。次号からはいつもの編集に戻ります。引き続きどうぞよろしくおねがいします！

　本紙「Cyclingood」について、皆様のご意見・ご感想をお聞かせくだ
さい。なお、アンケートで得た結果と個人情報は、紙面づくり以外の目的
には使用いたしません。
URL:https://jp.surveymonkey.com/r/cyclingood_020

今号の制作風景

アンケートにご協力お願いします。

ユニークなコンテンツ、更新中です！

発行　株式会社シマノ
〒590-8577 大阪府堺市堺区老松町3丁77番地　TEL ： 072-223-6853（シマノクラブPRセンター内）

自分自身の力で進む自転車の可能性を、
これからも探求していきます。

自転車が心も身体も、社会的なつながり（Well-

being）にも貢献できることを1人でも多くの方に

知ってもらいたい。そう願ってCyclingoodを創刊

しました。あれから5年が経ち、デジタルやネットの

世界が急速に拡がり、あらゆるものが電動化・自

動化されていく中で、今後ますます人々の暮らしは

便利なものになっていくと思われます。それでも「い

つまでも健康でいたい」という人びとの潜在的な

欲求は変わらないのではないでしょうか。

自分自身の力で前に進む「自転車」というコン

セプトは、人生100年時代と呼ばれるこれからの

世の中で、一人ひとりに健康的で豊かな暮らしを

送ってもらえる助けになるはずと信じています。20

号にあたり原点に立ち戻ったとき、創刊号のテー

マであった「人力万歳」は、まさにその思いを表

したキーワードだと考えました。今号では従来の

編集を離れ、この「人力万歳」をテーマに健康

的な心身が生み出す人力とは何か、これからの

社会にその人力がどのように生かされていくのか

ということを、大阪ガスエネルギー・文化研究所

の池永所長にお話をうかがいながら人力の可

能性を考察しました。実はこの取材に要した時

間は約3時間。スライドを使いながら池永所長が

お話を進め、私たちが質問をしながらメモをとると

いうまるで授業のような雰囲気でした。こうして内

容をまとめていくのと並行して、テーマに即したビ

ジュアル作りを進めるのがCyclingoodの制作ス

タイルです。カメラマン、ヘアメイク、モデルさんたち

が暑い日も寒い日も屋外で撮影を行います（自

転車ですからね）。雨で撮影が延期になるなど

天候に泣かされたことが何度もありました。この制

作チーム、実は5年前の創刊時からほぼ変わら

ず同じメンバー。阿吽の呼吸でスピーディに的確

に撮影を進め、テーマにふさわしい「画づくり」を

まさに「人力」で行っています。

毎号、研究者や専門家の方から健康づくりに

おけるたくさんの幅広い知見を提供いただき、私

たちも奥深く幅広い学びを享受させていただいて

います。これまでご協力いただいた皆さまはもちろ

ん、読者の皆さま、配布いただいている販売店、

自治体の方など関わりのあるすべての方に感謝し

ます。これからも、「自転車と一緒につくる健康的

で豊かな暮らし」をブレることなく、皆さんの気持ち

に届くよう独自の視点でお届けしていきます。これ

からのCyclingoodにどうぞご期待ください。


